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핀란드 투르쿠  
설탕 연구

1970년대 핀란드 투르쿠에서 진행된 ‘투르쿠 설탕 연구 (Turku Sugar Studies1)’ 
는 설탕, 과당, 자일리톨이 치아우식증(충치) 발생과 구강 건강에 미치는 영향을 
비교하기 위해 설계된, 수년에 걸친 두 건의 임상시험(인체적용시험)이었습니다.

1975년 발표된 최종 보고서는 설탕과 대체당이 구강 건강에 미치는 영향을 새롭게 
조명한 획기적인 연구성과로 인정받고 있습니다. 이러한 결과는 자일리톨이 충치 
발생 위험 감소를 위한 효과적인 설탕 대체재임을 뒷받침하는 강력한 임상적 근거를 
제공했습니다.

자일리톨, 50년의 임상 근거로 입증된 
건강한 선택

자일리톨의 달콤한 과학 
영양과 건강에 미친 반세기의 영향
1972년부터 1975년까지 진행된 ‘투르쿠 설탕 연구 (Turku Sugar 
Studies)’는 영양 연구의 중요한 전환점을 마련했습니다.

이 획기적인 연구는 설탕과 설탕 대체재, 특히 자일리톨이 건강에 
미치는 영향을 탐구하며, 자일리톨이 안전하고 효과적인 설탕 
대체재로서 세계적으로 인정받는 기반을 마련했습니다.



독특한 연구 설계: 실제 생활에서의 당류 대체
투르쿠 설탕 연구는 수년에 걸친 두 개의 임상시험(인체적용시험)으로 이루어져 있습니다.

1년 동안 진행된 임상시험에서는, 젊은 성인들이 매일 설탕 껌 또는 자일리톨 껌을 씹게하여 치아 건강에 어떤 영향을 미치는지 관찰했습니다. 

그 결과, 자일리톨은 설탕에 비해 플라그를 감소시켜, 구강 내 미생물 환경을 개선하여 충치발생위험을 감소시킨다는 것을 확인했습니다.

2년 동안 참가자들은 식단 내 거의 모든 탄수화물을 설탕, 과당, 또는 자일리톨 중 하나로 대체했습니다. 

자일리톨 껌 vs. 설탕 껌 비교 실험

탄수화물 대체 식이 요법 실험

반드시 기술 전문가와 상의하여 기능과 이점을 확인하십시오.
1 Published year 1975 in the journal Acta Odontologica Scandinavica – Vol 33, Supplementum 70, containing 21 separate 
reports: I-XXI. Total of 351 pages. Prof. Arje Scheinin and Prof. Kauko K. Mäkinen & colleagues, University of Turku, Turku, 
Finland
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투르크 설탕 연구의 영향
50년이 지난 지금도 투르쿠 설탕 연구는 우리가 
설탕, 건강, 그리고 혁신을 접근하는 방식에 지속적인 
영향을 미치고 있습니다. 

•	 영양 과학 
임상 환경에서 설탕 대체제의 효과 입증

•	 제품 개발  
자일리톨 껌, 감미료, 베이커리 제품 개발에 인사이트 제공 

•	 글로벌 건강 정책 
치과 협회 및 공중 보건 캠페인에 정보 제공

IFF는 DANISCO® XIVIA® 자일리톨과 같은 원료를 통해 더 
건강한 식단을 위한 과학 기반 솔루션을 발전시키기 위해 
지속적으로 노력하고 있습니다.​

핀란드 투르쿠의 연구실에서 세계 각지의 매장 진열대에 
이르기까지, 자일리톨의 연구 중심 혁신의 여정은 계속될 
것입니다.​

미래를 바라보며​
오늘날, 투르쿠 설탕 연구에서 얻은 근거는 
지금까지도 설탕 저감 전략에 관한 연구와 혁신을 
이끌고 있습니다.​

DANISCO® XIVIA® 자일리톨 웹페이지 바로가기  https://www.iff.com/food-beverage/food-ingredients/sweeteners/xylitol-kr/​

https://www.iff.com/food-beverage/food-ingredients/sweeteners/xylitol-kr/

